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Atemreise



Atemreise
Was erwartet mich auf der Atemreise?

Unsere Atemreise ist eine Form des verbundenen Atmens. Sie ist simpel, technikfrei und erfordert kein Vorwissen.

Über bewusstes, tiefes Atmen kannst du dich in einen erweiterten Bewusstseinszustand bringen, in dem

blockierenden Denk- und Verhaltensmuster erkannt und wieder aufgelöst werden können und du dein Potenzial

zum Leben erweckst. Jede Reise ist individuell und immer anders. 

Datum:
Ort: 
Zeit: 
Kosten: 
Anmeldung:

Sonntag 25.01.26
Pavana Yoga, Riedenstrasse 51, Küttigen
von 9:30 - 12:00 Uhr
CHF 65.- , inkl. selbstgemachten Snack(s)
deborah.kirchhof@gmx.ch; max. 6 Teilnehmende

“Atme tief ein, um deinen Geist nach Hause zu deinem Körper zu bringen.”

Thích Nhất Hạnh

Wie ist die Atemreise aufgebaut?
Unsere Atemreise beginnt mit einem Eröffnungskreis, mündet über in angeleitete Körper- und Atemübungen um

dich gut auf die Reise einzustimmen, bevor schließlich die eigentliche Session beginnt. Diese geht etwa 45 Minuten,

in denen wir in zwei Wellen unseren Atem intensivieren. Zum Abschluss gibt es ein Sharing, in dem das Erlebte

geteilt werden darf. Da eine Atemreise viel Energie verbraucht, belohnen wir unseren Körper und unsere Seele

danach mit ein paar leckeren Snacks.


